
MORNING صباح NIGHT ليل

WEEK #4

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الث�ثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون با�خضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

MORNING صباح NIGHT ليل

WEEK #1

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الث�ثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون با�خضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

MORNING صباح NIGHT ليل

WEEK #2

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الث�ثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون با�خضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.

MORNING صباح NIGHT ليل

WEEK #3

SUNDAY
ا�حد

MONDAY
ا�ثنين

TUESDAY
الث�ثاء

WEDNESDAY
ا�ربعاء

THURSDAY
الخميس

FRIDAY
الجمعه

SATURDAY
السبت

لون با�خضر عندما تغسل اسنانك لون 
با�حمر عندما تنسى غسل اسنانك.

COLOR IT GREEN IF YOU HAVE BRUSHED YOUR TEETH
AND COLOR IT RED IF YOU HAVE NOT.



الحملة الوطنية لصحة الفم 2024

National Oral Health Campaign 2024

أسنـــانك عنـــوان صحـــتك
Your teeth are the gateway to your health


