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احرص على ترك مسافة مترين 

احرص على غسل اليدين بالماء 
الماء  يتوفر  لم  وإذا  والصابون، 
تطهير  على  احــرص  والصابون 

مطهريديك بمطهر يدين كحولي

التنفسية كالسعال أو العطس

والعينين 

أو  كــالــســعــال  ــراض  ــ أع عليك  ظــهــرت  اذا 
العطس أو الحمى:

•  استعمل الكمامة 
  •

مخفضات  وتناول  السوائل  شرب  من  اكثر   •
الحرارة عند الضرورة

 •

الاتصال على الرقم 16000

ــة  ــي ــائ ــوق شــــرح الاجـــــــــراءات ال
للعمـــالة المنــــزلية والتنبيــــــه 
مع  الاخـــتـــلاط  بــعــدم  عليهم 

العمالة الاخرى خارج المنزل

16000

16000

البقاء في المنزل وعدم الخروج الا للضرورة 
القصوى ويشمل ذلك العمالة المنزلية

2 متر 

 

 

 
 

عند السعال أو العطس:
وفمك  أنــفــك  تغطية  عــلــى  احـــرص   •
رمــي  عــلــى  ــرص  ــ واح نظيف  بمنديل 
سلة  فــي  فــور�  المستعمل  المنديل 
بعد  اليدين  وغسل  مغلقة  مهملات 

ذلك
على  احرص  منديل  لديك  يكن  لم  إذا    •
ذراعــك  مــن  العلوي  الــجــزء  استخدام 

وليس يديك


