
अपने हाथो ंको साबनु और पानी से बार-बार 
और अ�ी तरह से कम-से-कम 20 सेकंड 
तक धोएँ या अगर साबनु और पानी उपल� 
नही ंह ैऔर आपके हाथ गंदे न लग रहे हो,ं तो 
अ�ोहल-आधािरत ह�ड सैिनटाइज़र का 
इ�मेाल कर�, िजसम� होने पर कम-से-कम 
60% अ�ोहल हो। अपने आखँो,ं नाक, 
और मँुह को िबना धलेु हाथो ंसे छूने से बच�।

जब आप खासँ� या छीकं� , तो अपने मँुह और 
नाक को िटशू से ढँक ल� या अपनी �ले� 
कोहनी का इ�मेाल कर�।  इ�मेाल िकए गए 
िटशू को लाइ� ट�ैश कैन म� फ� क द�, और 
तरंुत हाथ �� कर�।

अगर आपको चीन और अ� 
�भािवत देशो ंकी या�ा के 
इितहास के साथ बखुार ह ैऔर 
या तो खासँी या सासँ फूलता ह,ै 
तो अपने नज़दीकी �ा�-सेवा 
�दाता से संपक�  कर�।

उन लोगो ंसे नज़दीकी संपक�  म� 
आने से बच�, िज�ोनंे िकसी 
�कोप वाले ¡�ेो ंकी या�ा की ह,ै 
या जो ठंड या �लू जसेै ल¡णो ं
का अनुभव कर रह ेह�।

क¤ ेमासं, अडें और दूध सिहत 
िबना पके पशु उ¦ाद खाने या 
पीने से बच�।

कोरोनावायरस रोग (COVID-19)
खदु को और दूसरो ंको सं�मण से कैसे बचाया जाए

इन अ�ी �थाओ ंका पालन कर�। इन चीज़ो ंसे बच�
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अपने हाथो ंको साबुन और पानी से धोएँ या 
कम-से-कम 20 सेकंड तक अ�ोहल-आधािरत 
रब का इ�ेमाल कर�:
• रोगी को छूने से पहले।
• साफ़/कीटाणहुीन काय�-िविधयो ंम� शािमल होने से  
   पहले।
• शरीर के तरल पदाथ� के ए®पोज़र के बाद।
• रोिगयो ंऔर उनके आसपास छूने के बाद।
• कोई °ि²गत र¡ा³क उपकरण लगाने से
   पहले और हटाने के बाद।

�ा� पिरसर म� खासँी या छीकं 
आने पर िटशू या �ले� कोहनी से 
मुँ ह और नाक को ढँककर खासँी के 
िशµाचार पर अमल कर�, और दूसरो ं
को अमल करने के िलए �ो¶ािहत 
कर�।

संिद· कोरोनावायरस रोगी को 
देखभाल देने के बाद, यिद आपको 
खासँी, छीकं शु¸ होती है
या बखुार होता ह,ै तो अपनी बीमारी 
की िरपोट� तरंुत संबंिधत �ािधकारी 
को कर�।

सासँ के ल¡णो ंवाले रोिगयो ंकी 
देखभाल करत ेसमय स¹जकल 
माº का इ�मेाल कर�

इन�बेूिटगं जैसी िवशेष 
काय�-िविध करते समय, ये पहने:
• लंबी-बाजओु ंवाला गाउन।
• द�ाने।
• आखँो ंकी र¡ा
• कण रेि¼रेटर जसेै N95 माº

कोरोनावायरस रोग (COVID-19)
�ा� देखभाल �दाता अपनी सुर�ा कैसे कर सकते ह�

इन अ�ी �थाओ ंका पालन कर�
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