
कोरोनावायरस रोग (COVID-19) कैसे 
संचािरत होता है?

COVID-19 सासँ का वायरस है, जो मु� �प से सं
िमत 
ि� के �ारा उ�� सासँ की बूँ दो ंके संपक�  के 
मा�म से फैलता ह,ै उदाहरण के िलए, जब वह खासँता या छीकंता ह,ै या उसकी लार की बूँ दो ंया नाक से �ाव के 
मा�म से। यह मह�पूण� ह ैिक हर कोई सासँ की अ�ी ��ता अपनाए। उदाहरण के िलए, �ले� कोहनी म� 
छीकं�  या खासँ�, या िटशू का इ�मेाल करने के बाद, उसे तरंुत बंद िड�े म� फ� क द�। यह भी ब�त मह�पूण� ह ैिक लोग 
अ�ोहल-आधािरत ह£ड रब या साबनु और पानी से िनयिमत �प से हाथ धोएँ।
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