
نصائح للعناية اليومية للحفاظ على صحة الفم وا�سنان
- التفريش مرتين يوميا بفرشاة أسنان ناعمة ومعجون يحتوي على الفلورايد.

- استبدال فرشاة ا�سنان مرة كل ثلاث أشهر أو في حال تغير شكلها. 
- استخدام خيط ا�سنان مرة يوميا (يساعد الخيط السني على إزالة بقايا الطعام بين ا�سنان واللثة).

- استخدام المضمضة يوميا بعد التفريش حسب إرشادات الطبيب.

- يجب المحافظة على نظافة أطقم ا�سنان يوميا.ً
- ا®كثار من شرب الماء لتجنب جفاف الفم. إذا كنت تعاني من جفاف فم شديد يجب الرجوع الى طبيبك.

نصائح عامة: 
- الزيارة الدورية لطبيب ا�سنان مرة كل ستة أشهر حتى لو لم تعاني من أية أعراض.

-  انتبه لظهور علامات أمراض اللثة المبكرة (مثل: نزيف في اللثة ).

- تجنب التدخين والعادات ا�خرى كمضغ التبغ. 

- دائما اتبع تعليمات طبيب ا�سنان. 

وصحة الفم وا�سنان السكـــري
أظهــرت الدراســات وجــود علاقــة بيــن مــرض الســكري وصحــة الفــم 
وا�ســنان حيــث أنــه يؤثرعلــى جهــاز المناعــة ممــا يجعلــك أكثــر عرضــة 
خطــر  مــن  تزيــد  بالســكري  ا®صابــة  ان  ولهــذا  والالتهابــات.  ل¾مــراض 
ا®صابــة بأمــراض الفــم وا�ســنان كالتســوس،وأمراض اللثــة والالتهابــات 
ــة  ــراض اللث ــة أم ــنان ومعالج ــم وا�س ــة الف ــام بصح ــة. إن الاهتم الفموي
يســهم فــي تحســين معــدلات ســكر الــدم. ومــن المهــم أن تحصــل علــى 
التنظيــف العميــق للثــة مــن قبــل طبيــب ا�ســنان المختــص مــع ضــرورة 

الالتزام با®رشادات العامة عن كيفية العناية بصحة الفم وا�سنان.

ولÅلتهابات المتقدمة عدة علامات منها:

 أمراض الفم وا�سنان ا�كثر شيوعÆ بين 
المصابين بالسكري:

١.التهابات اللثة:

- التهاب اللثة المبكر 
إن اهمال تنظيف ا�سنان سوف يؤدي الى تراكم فضلات الطعام 

وتكُون اللويحة البكتيرية التي تعمل على تهيج منطقة اللثة مع تورم 
ونزيف وهذا ما يسمي بإلتهاب اللثة المبكر.

ـ التهاب اللثة المتقدم 
في حال عدم معالجة الالتهابات المبكرة تودي هذه الالتهابات الي 

التهابات أكثر خطورة وتسمى بالتهابات دواعم ا�سنان مما يؤدي إلى 
تدمير النسيج الضام وتدمير العظم الذي يدعم ا�سنان. 

 

لثة ملتهبةلثة سليمة 

 تغيرقياسات ارتجاع اللثةنزيف اللثة 
أطقم ا�سنان 

المتحركة 
(الكلية أو الجزئية)                               

 انتفاخ 
واحمرار في 

اللثة

 تخلخل 
ا�سنان 

 رائحة 
الفم 

الكريهة  

القلاع الفموي:    .٢
ينتشر القلاع بين المصابين بالسكري وهو عبارة عن التهاب فطري على شكل طبقة بيضاء او حمراء مؤلمة 

تغطي اللسان
  أعراضها: 

- بقع بيضاء  
- احمرار في الفم      

- احساس بالحرقة 
- فقدان حاسة التذوق
- تشقق في زوايا الفم

٣.تسوس ا�سنان:  
عندما تتفاعل البكتيريا الموجودة بالفم مع النشويات والسكريات الناتجة عن تراكم بقايا الطعام تنتج 

أحماضÆ التي بدورها تتسبب في تسوس ا�سنان.

جفاف الفم:    .٤
يعاني ا�شخاص المصابون بالسكري من حالة تعرف باسم جفاف الفم، والتي يسببها نقص اللعاب مما 

يجعل مرضى السكري عرضة لتسوس ا�سنان وأمراض اللثة والقلاع.

٥.  ضعف حاسة التذوق
تأخر في الشفاء والالتئام بعد خلع ا�سنان  .٦
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