
كيف ينتقل مرض فيروس كورونا 2019 (كوفيد-19) ؟

كوفيد-19 هو فيروس يصيب الجهاز التنفسي وينتشر بشكل أساسي من خلال الاتصال بشخص مصاب 
من خلال الرذاذ، المتطاير الصادر عن الشخص عندما يقوم، مثلًا، بالسعال أو العطس، أو من خلال الرذاذ 

الصادر عن اللعاب أو إفرازات ا�نف. ومن المهم أن يمارس الجميع أفضل التدابير للحفاظ على نظافة الجهاز 
التنفسي. على سبيل المثال ، العطس أو السعال في الكوع المثني ، أو استخدام المناديل ورميها على 

الفور في حاوية مغلقة. ومن المهم أيضًا، أن يغسل الناس أيديهم بانتظام إما باستخدام سوائل فرك 
ا�يادي الكحولية أو بالصابون والماء.

للمزيد من المعلومات حول فيروس كورونا 2019 (كوفيد-19)
يرجى زيارة موقع وزارة الصحة العامة على www.moph.gov.qa أو الاتصال بالرقم 16000


