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 غسل وتخزين
 المشتريات

الغذائية

عند الوصول للمنزل، استخدم 
القفازات ذات الاستعمال الواحد 
لحمل أكياس الشراء والتعامل 

معها

تخلص فور� من ا كياس 
البلاستيكية المستعملة لحمل 

المشتريات في كيس قمامة 
منفصل

تأكد من تطهير ومسح ا سطح 
التي لامست أكياس التسوق 

والمنتجات التي تم شراؤها (مثل 
صندوق السيارة)

قم بنقل الخضروات والفواكة 
من أكياس الشراء إلى أكياس 

نظيفة وتخلص من أكياس الشراء

اغسل يديك بالماء والصابون أو 
استخدم معقم اليدين 

الكحولي

قم بتنظيف وتطهير العبوات 
الغذائية قبل فتحها 

واستخدامها على أن يتم القيام 
بذلك في مكان محدد داخل 

المنزل ويتم تطهير هذا المكان 
بعد ذلك مباشرة

قم بتطهير الخضراوات والفواكه 
قبل أكلها مباشرة باستعمال 

المطهرات  المتوفرة في السوق 
(أقراص أو محلول) والمخصصة 

للمواد الغذائية 

قم بحفظ المنتجات الغذائية 
بالطريقة المناسبة مع مراعاة 
طريقة الحفظ المدونة على 

المنتج




