
ما تحتاج إلى معرفته

التباعد الاجتماعي يعني 
أن تُبعد نفسك عن 
ا�خرين لمنع انتشار 

المرض.

 حافظ على مسافة  2 متر 
على ا�قل بينك وبين أي 

شخص من حولك.

تجنب الاتصال الجسدي 
مثل المصافحة عند تحية 

ا�خرين.

 تخفيض عدد الركاب في 
سيارة واحدة.

العمل من المنزل إن أمكن.

تجنب التجمعات.

هذا مهم �ن كوفيد-19 
ينتقل في المقام ا�ول من 
خلال السعال أو العطس أو 

الرذاذ المتطاير من اللعاب أو 
إفرازات ا�نف.

(COVID-19) للمزيد من المعلومات حول فيروس كورونا المستجد
يرجى زيارة موقع وزارة الصحة العامة على www.moph.gov.qa أو الاتصال بالرقم 16000

المسافة ا�منة

2M


