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www.moph.gov.qa أو الاتصال بالرقم 16000

الطريقة الصحيحة 
لاستخدام مطهر 

اليدين الكحولي

123

456

78

ضع كمية كافية من مطهر 
اليدين الكحولي لتغطية راحة 

اليد
افرك راحة اليد براحة اليد ا�خرى

افرك راحة اليد اليمنى بظهر اليد 
اليسرى مع تشبيك ا�صابع 

وبالعكس

افرك راحتي اليدين مع تشبيك 
ا�صابع

افرك ا�صابع من الخلف مع راحة 
اليد ا�خرى وا�صابع مضمومة

اترك اليدين لتجف
افرك أصابع اليد اليمنى بحركة 

دائرية في راحة اليد اليسرى 
وبالعكس

عملية تعقيم اليدين المثالية لا 
تقل عن ٢٠ ثانية

استعمل مطهر اليدين الكحولي 
الذي يحتوي على نسبة كحول لا 

تقل عن ٦٠ ٪

افرك ا¢بهام ا�يسر بطريقة 
دائرية في راحة اليد اليمنى 

وبالعكس

ملاحظات:




