
متى
ينبغي

استخدام
الكمامة

لا يُنصــح بــأن يرتدي ا�صحــاء كمامة ويُنصــح بارتدائها فقط 
عند رعاية شخص مُشتبه في إصابته بعدوى كوفيد-١٩

ارتدِ الكمامة إذا كنت تعاني من السعال أو العطس

الكمامــةُ فعّالــة فقــط عند اســتخدامها مع غســل اليدين 
ر كحولي بانتظام بالماء والصابون أو فركهما بمُطهِّ

ــة  ــة الصحيح ــة الطريق ــب معرف ــة، يج ــداء الكمام ــد ارت عن
لاستخدامها والتخلص منها


