
हालािँक ऐसे कोई िविश� उपाय नही ंह	, जो लोगो ंको इस समय करने चािहए, लेिकन लोगो ंको मानक सं�मण 
रोकथाम और िनयं�ण उपायो ंका पालन करने की ज़�रत के बारे म� याद िदलाया जाता है। इसम� हाथ की िनयिमत 
��ता और खासँत ेऔर छीकंत ेसमय मँुह और नाक को ढँकना शािमल ह,ै ख़ास तौर से इसिलए  ोिंक सदयो ंम� सासँ 
के अ� वायरस आम होते ह	। लोगो ंको खासँी और छीकं जसेै सासँ के रोग के ल�ण िदखाने वाले लोगो ंसे करीबी संपक�  
से भी बचना चािहए।

कोरोनावायरस रोग (COVID-19) से खदु को 
बचाने के िलए मुझे  ा करना चािहए?

नवीन कोरोनावायरस (COVID-19) पर अिधक जानकारी के िलए 
www.moph.gov.qa पर जाएँ या 16000 पर कॉल कर�


