
खदु को और दूसरो ंको सं�मण से बचाएँ
खदु को और दूसरो ंको सं�मण से कैसे बचाया जाए:

अपने हाथो ंको साबनु और पानी 
से िनयिमत 
प से धोएँ या ह�ड 
सैिनटाइज़र का इ�मेाल कर�।

छीकंत ेसमय अपने मँुह और 
नाक को ढँक�  और इ�मेाल िकए 
गए िटशू का िनपटान कर�।

सासँ के रोग के ल�ण 
िदखाने वाले िकसी �ि� के 
साथ नज़दीकी संपक�  से बच�।

अगर आप खासँी, छीकं, और 
बखुार सिहत ल�णो ंका अनुभव 
करत ेह�, तो अ� लोगो ंके साथ 
अपना संपक�  सीिमत कर�।

अपनी आखँो,ं नाक, और मँुह 
को अपने हाथो ंसे छूने से बच�।

नवीन कोरोनावायरस (COVID-19) पर अिधक जानकारी के िलए 
www.moph.gov.qa पर जाएँ या 16000 पर कॉल कर�


