
�कसी बीमार� को फैलने से 
रोकने के �लए दसूर� से कुछ 
दरू� पर रहना ह� सामािजक 
दरू� है

कम से कम 2 मीटर क� 
दरू� अपने और अपने 
आसपास के लोग� के बीच 
बनाएँ रख�

दसूर� का अ�भवादन करत े
समय हाथ �मलाने जसेै 
शार��रक संपकर्  से बच�

य�द संभव हो तो घर से 
काम कर�

एक कार म� सवार या�त्रय� 
क� संख्या कम कर�

समारोह से बच�

यह महत्वपूणर् है क्य��क 
COVID-19 का फैलाव मुख्य रूप 
से खाँसने या छ�ंकने या लार क� 
बूंद� से या नाक से स्राव के 
माध्यम से होता है।

सामािजक दरू� बनाएँ रखना
जो आपको जानना चा�हए

कोरोनावायरस 2019 (COVID-19) पर अिधक जानकारी के िलए 
www.moph.gov.qa पर जाएँ या 16000 पर कॉल कर�
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